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Пояснительная записка 

 

Учебная программа на кадет кадетского корпуса имени генерала 

Ермолова А.П. (далее – Обучающие, Дети, Кадеты) в Детском 

оздоровительном лагере муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения«Средней общеобразовательной школы № 

13 г. Челябинска» (далее Правила, Лагерь, СОШ № 13) разработана 

в соответствии с Уставом СОШ  № 13,Положением СОШ № 13, Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию 

и организации режима работы загородных стационарных учреждений отдыха 

и оздоровления детей Санитарно-эпидемиологическими правилами 

и нормативами СанПиН 2.4.4.1204-03, а также в соответствие с учетом 

государственной программы «Патриотическое воспитание граждан 

Российской Федерации до 2024 года (распоряжение Правительства РФ от 

03.02.2010 N 134-р (ред. от 19.02.2020) «О Концепции федеральной системы 

подготовки граждан Российской Федерации к военной службе на период до 

2024 года»); «Федерального закона 3 32-ФЗ «О днях воинской славы 

(победных днях) России»; Постановления Правительства РФ от 24.06.2000г. 

№551 «О военно-патриотических молодежных и детских объединениях»; 

Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г.№273- ФЗ; Конвенцией ООН «О правах ребенка»; Законом РФ 

«О воинской обязанности и военной службе»; Общевоинскими уставами ВС 

РФ. 

В настоящее время необходимо и важно воспитывать у обучающихся и 

подростков такие качества, как патриотизм, любовь к Родине, готовность 

посвятить свою жизнь служению ей - это является одним из 

основополагающих принципов государственной политики в области 

образования, закрепленных в Законе РФ «Об образовании». 

С целью реализации вышеназванных принципов важнейшая 

из воспитательных возможностей военно-патриотической программы 

заключается в развитии у кадет гражданского отношения 

к спортивно-оздоровительной стороне жизни, физической культуре, к себе 

как к здоровым и закаленным гражданам общества, готовым к труду 

и обороне Отечества. Военно - патриотическая программа помогает 

обучающимся выработать быстроту, ловкость, выносливость, находчивость, 

настойчивость, смелость и мужество, коллективизм 

и дисциплинированность. 

Программа помогает кадетам овладеть навыками, необходимыми для 

службы в структурах МВД РФ, МЧС РФ и ВС РФ, прививает азы воинской 

дисциплины. Все перечисленное выше происходит одновременно с 

общественно-политическим, умственным, нравственным и художественно-

эстетическим развитием ребят. 

В связи с вышесказанным данная программа предусматривает цели: 

- формирование и развитие у обучающихся чувства патриотизма, 

верности гражданскому и профессиональному долгу, 



дисциплинированности, добросовестного отношения к учебе как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей; 

- формирование всесторонне развитой личности, социально 

адаптированной к современным условиям жизни, готовой к действиям 

по спасению и самоспасению в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

и техногенного характера мирного и военного времени, создание 

оптимальных условий для развития и самореализации, гражданско-

патриотического воспитания; 

- содействие патриотическому, физическому, интеллектуальному 

и духовному развитию личности юного гражданина России, его лидерских 

качеств. 

В соответствии с целями программы предусматриваются для реализации 

программы задачи: 

-овладение учащимися навыками начальной военной подготовки; 

-формирование у кадет военно-прикладных умений и навыков, 

необходимых для службы в структурах МВД РФ , МЧС РФ и ВС РФ; 

-содействие формированию у обучающихся устойчивого интереса 

к военной службе; ведение профориентационной работы, направленной 

на ознакомление с военными специальностями; нацеливание молодежи 

на поступление в высшие учебные заведения МВД РФ и Вооруженных Сил 

РФ; 

-укрепление здоровья школьников, их закаливание, проведение работы 

по привитию кадетам навыков здорового образа жизни; 

-организация работы по патриотическому воспитанию учащихся школы; 

-воспитание приоритета общественно-государственных интересов над 

личными; 

-воспитание гуманности и нравственности, чувства собственного 

достоинства; 

Формы проведения занятий на базе ДОЛ «Березка»: 

-лекции, беседы,  круглые столы; 

-спортивно-массовые мероприятия: соревнования, спортивные 

праздники, игры; 

-занятия по обучению азам воинской службы; 

-практикум по строевой и огневой подготовке; смотры-конкурсы и т.п. 

Ожидаемые результаты: 

освоение основными приемами строевой подготовки; 

совершенствование строевой подготовки; 

знакомство с историей МВД РФ, Вооруженных Сил и других силовых 

структур России; знакомство с основными законодательными документами, 

касающимися обороны и безопасности государства, структурой, техникой 

и вооружением Вооруженных Сил и силовых структур России; 

убежденность в ЗОЖ и негативном отношении к вредным привычкам; 

-обеспечение высокого духовно-нравственного единства, снижение 

степени идеологического противостояния, стремление подростков к службе 



в структурах МВД РФ и ВС РФ, готовности их к защите Отечества, 

сбережение и приумножение лучших традиций общества; 

уважение к закону, нормам коллективной жизни, социальной 

и гражданской ответственности, как важнейшей характеристики гражданина. 

Формы и виды учебной деятельности: 

Содержание программы строится параллельно со школьным курсом 

ОБЖ и других предметов школы. Эта параллель позволит значительно 

углубить знания по изучаемым школьным дисциплинам, так как в школьной 

программе уделяется слишком мало времени на их изучение.  

Обучение по программе будет осуществляться как через теоретические 

знания, так и через получение практических навыков обучающимися на базе 

ДОЛ «Березка». 

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 

1 – 8 классы в возрасте 6-16 лет /наполняемость: по отрядам (всего 

четыре отряда). 

Учебная программа реализуется с продолжительностью: 

-в течении первой кадетской смены на базе ДОЛ «Березка», 

продолжительностью - 2 часа в день (5 раз в неделю с понедельника по 

пятницу включительно. Суббота и воскресенье – выходные дни). 

- время проведения занятий с 10:00 до 12:00. 

Все учебные занятия проводятся с обязательным 10 минутным 

перерывом между ними для отдыха детей в соответствии с СанПиН РФ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН В ДОЛ «БЕРЕЗКА» 

 НА ПЕРИОД 1-ОЙ ПРОФИЛЬНОЙ  

КАДЕТСКОЙ СМЕНЫ НА 18 ДНЕЙ 20__ – 20__ УЧЕБНОГО ГОДА 

 

№ отряда Тема занятия 

Количество часов 

отведенного учебного 

времени по кадетским 

отрядам 

1 день 

1, 2, 3, 4 
отряды 

 

Общее построение, поднятие флага РФ. Ознакомление 

кадет с правилами распорядка и техникой 
безопасности при нахождении в лагере. Командам 

необходимо придумать название команды, начать 

готовить боевой листок. 

2 

2 день 

1 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

2 

2 

Медицинская подготовка: остановка капиллярного, 

венозного, артериального кровотечений.  Десмургия 

(наложение основных повязок в случае ушибов, 

растяжений, переломов конечностей). 

2 

3 

Основные навыки в альпинизме: страховка и 

самостраховка;  самостоятельная переправа; переправа 

груза; туристская полоса препятствий: «бабочка»; 
переправа по параллельным веревкам (перилам);  

навесная переправа. 

2 

4 

РХБЗ. Правила надевания и снятия защитного 

костюма, противогаза в случае биологической, 
химической, радиационной опасностях.  

2 

3 день 

1 

Медицинская подготовка: остановка капиллярного, 

венозного, артериального кровотечений.  Десмургия 
(наложение основных повязок в случае ушибов, 

растяжений, переломов конечностей). 

2 

2 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 
пневматической винтовки 

2 

3 

РХБЗ. Правила надевания и снятия защитного 

костюма, противогаза в случае биологической, 
химической, радиационной опасностях.  

2 

4 

Основные навыки в альпинизме: страховка и 

самостраховка;  самостоятельная переправа; переправа 

груза; туристская полоса препятствий: «бабочка»; 
переправа по параллельным веревкам (перилам);  

навесная переправа. 

2 

  



№ отряда Тема занятия 

Количество часов 

отведенного учебного 

времени по кадетским 

отрядам 

4 день 

1 

Основные навыки в альпинизме: страховка и 
самостраховка;  самостоятельная переправа; переправа 

груза; туристская полоса препятствий: «бабочка»; 

переправа по параллельным веревкам (перилам);  

навесная переправа. 

2 

2 

РХБЗ. Правила надевания и снятия защитного 

костюма, противогаза в случае биологической, 

химической, радиационной опасностях.  

2 

3 
Меры безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

2 

4 

Медицинская подготовка: остановка капиллярного, 
венозного, артериального кровотечений.  Десмургия 

(наложение основных повязок в случае ушибов, 

растяжений, переломов конечностей). 

2 

5 день 

1 

РХБЗ. Правила надевания и снятия защитного 

костюма, противогаза в случае биологической, 

химической, радиационной опасностях.  

2 

2 

Основные навыки в альпинизме: страховка и 
самостраховка;  самостоятельная переправа; переправа 

груза; туристская полоса препятствий: «бабочка»; 

переправа по параллельным веревкам (перилам);  
навесная переправа. 

2 

3 

Медицинская подготовка: остановка капиллярного, 

венозного, артериального кровотечений.  Десмургия 

(наложение основных повязок в случае ушибов, 
растяжений, переломов конечностей). 

2 

4 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

2 

6 день 

1 
Топография: определение расстояний, выбор 

направления движения, работа с картой.  
2 

2 

Медицинская подготовка (первая доврачебная 
помощь): сердечно – легочная реанимация в случае 

остановки сердца (дыхания); прием Генри Геймлиха в 

случае попадания инородных предметов в верхние 
дыхательные пути. 

2 

  



№ отряда Тема занятия 

Количество часов 

отведенного учебного 

времени по кадетским 

отрядам 

3 

Спасательные работы на воде и при пожаре: 

спасательный конец Александрова; оказание первой 
помощи при утоплении; универсальная спасательная 

петля; правила надевания боевой одежды и 

снаряжения пожарного. 

2 

4 
Меры безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

2 

7 день 

1 

Медицинская подготовка (первая доврачебная 
помощь): сердечно – легочная реанимация в случае 

остановки сердца (дыхания); прием Генри Геймлиха в 

случае попадания инородных предметов в верхние 
дыхательные пути. 

2 

2 
Топография: определение расстояний, выбор 

направления движения, работа с картой.  
2 

3 
Меры безопасности при обращении с оружием и 
боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

2 

4 

Спасательные работы на воде и при пожаре: 

спасательный конец Александрова; оказание первой 
помощи при утоплении; универсальная спасательная 

петля; правила надевания боевой одежды и 

снаряжения пожарного. 

2 

8 день 

1 

Спасательные работы на воде и при пожаре: 

спасательный конец Александрова; оказание первой 

помощи при утоплении; универсальная спасательная 
петля; правила надевания боевой одежды и 

снаряжения пожарного. 

2 

2 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 
пневматической винтовки 

2 

3 
Топография: определение расстояний, выбор 

направления движения, работа с картой.  
2 

4 

Медицинская подготовка (первая доврачебная 

помощь): сердечно – легочная реанимация в случае 

остановки сердца (дыхания); прием Генри Геймлиха в 

случае попадания инородных предметов в верхние 
дыхательные пути. 

2 

9 день 

1 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 
пневматической винтовки 

2 

  



№ отряда Тема занятия 

Количество часов 

отведенного учебного 

времени по кадетским 

отрядам 

2 

Спасательные работы на воде и при пожаре: 

спасательный конец Александрова; оказание первой 
помощи при утоплении; универсальная спасательная 

петля; правила надевания боевой одежды и 

снаряжения пожарного. 

2 

3 

Медицинская подготовка (первая доврачебная 
помощь): сердечно – легочная реанимация в случае 

остановки сердца (дыхания); прием Генри Геймлиха в 

случае попадания инородных предметов в верхние 
дыхательные пути. 

2 

4 
Топография: определение расстояний, выбор 

направления движения, работа с картой.  
2 

10 день 

1 
Огневая подготовка: метание гранаты; снаряжение 

магазина АК патронами. 
2 

2 
Огневая подготовка:  

неполная разборка и сборка АК 
2 

3 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

2 

4 
Топография: определение расстояний, выбор 
направления движения, работа с картой.  

2 

11 день 

1 
Огневая подготовка:  

неполная разборка и сборка АК 
2 

2 
Огневая подготовка: метание гранаты; снаряжение 

магазина АК патронами. 
2 

3 
Топография: определение расстояний, выбор 

направления движения, работа с картой.  
2 

4 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 

пневматической винтовки 

2 

12 день 

1 
Топография: определение расстояний, выбор 

направления движения, работа с картой.  
2 

2 

Меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Проведение учебных стрельб из 
пневматической винтовки 

2 

3 
Огневая подготовка: метание гранаты; снаряжение 

магазина АК патронами. 
2 

4 
Огневая подготовка:  
неполная разборка и сборка АК 

2 

  



№ отряда Тема занятия 

Количество часов 

отведенного учебного 

времени по кадетским 

отрядам 

13 день 

1, 2, 3, 4 

отряды 

Общее построение, подведение итогов по военно – 
полевым сборам. Награждение (или объявление 

взысканий) кадетам. Торжественное закрытие смены. 

2 

Общее количество часов по учебным 

 сборам на каждый отряд 
26 
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