
 

 

                       1.    УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  

 

                                     ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  
Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) является частью основной образовательной программы начального 

общего образования и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  
Федеральный уровень  

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской 

Федерации». 

3. Основы государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей, 

утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 09 ноября 2022 г. № 809. 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (зарегистрировано в 

Минюсте России 05 июля 2021 г., регистрационный № 64100) (в редакции приказа Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569). 

5. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 372 (зарегистрировано в Минюсте России 12 июля 2023 г., регистрационный № 74229). 

6. Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 года № 1678 «Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных 

программ». 

7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утв. приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 (зарегистрировано в Минюсте России 20 апреля 2021г., регистрационный № 

63180) (ред. от 29.09.2023 г.). 

от 21.02.2024 № 119 (зарегистрировано в Минюсте России 22.03.2024 N 77603). 

8. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи, утв. постановлением   

(зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный № 61573) 

9. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и/или 

безвредности для человека факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 



государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 (зарегистрировано в Минюсте России 29 января 2021 

г., регистрационный № 62296) (в редакции постановления Главного  государственного санитарного врача Российской Федерации от 30 

декабря 2022 г. № 24). 

10. Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2024 г. № 03-823 «О направлении рекомендаций Роспотребнадзора по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных  организациях». 

 11.  Приказ  Министерства Просвещения РФ от 09.10.2024 № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства  просвещения 

РФ , касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования». 

Региональный уровень  

 Закон Челябинской области «Об образовании в Челябинской области»/ Постановление Законодательного Собрания Челябинской области 

от 29.08.2013 г. №1543;  

 

Школьный уровень  

 Устав МАОУ «СОШ № 13г. Челябинска»  

 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования МАОУ «СОШ №13 г. Челябинска» 

 является одним из основных организационных механизмов реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

Учебный план предусматривает 4-х летний нормативный срок освоения ООП НОО. 

Учебный план начального общего образования определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям России и родного края; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих уровнях основного общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 объём обязательной части программы начального образования составляет 80% . 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 1 час в неделю – на предмет «Математика»  в  2, 3 классах с целью обеспечения в полном объёме выполнения ООП НОО к освоению 

планируемых результатов  по математике, развития математической грамотности обучающихся начальной школы и формирования  УУД. 

МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» работает в режиме 5-ти дневной учебной недели. При этом предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка не превышает максимальную учебную нагрузку, определенную СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 

 

Продолжительность учебного года в 1 классах составляет – 33 учебные недели;  II- IV классы – 34 учебные недели. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» учитывает специфику организации учебного процесса в 1, 2, 3, 4-х классах. 

 В Учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы:  

 русский язык; 

 литературное чтение; 

 иностранный язык; 

 математика; 

 окружающий мир; 

 ОРКСЭ; 

 изобразительное искусство; 

 труд (технология); 

 физическая культура. 

 Расписание учебных занятий составляется с учетом дневной и недельной динамики, умственной работоспособности обучающихся и 

шкалы трудности учебных предметов. 

Особенности организации обучения в первом классе. 

Общий объём аудиторной работы обучающихся за четыре года обучения составляет 2999ч ( с учетом 16 часов в сентябре-октябре в 1 

классе) академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-ти дневной 

, предусмотренными  Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

 Обучение в первом классе предполагает пятидневную учебную неделю, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 

составляет 21 час ( октябрь-май). 

 Снижение учебной нагрузки в сентябре-октябре – 3 урока в день по 35 минут  (16 часов в неделю). 



 Объем максимальной допустимой нагрузки для обучающихся 1-х классов не превышает 4-х уроков и 1 день в неделю – не более 5 

уроков за счет урока физической культуры. 

 В течение всего года обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся . 

 В первом полугодии 1-го класса используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Для обучающихся в 1-х классах устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. Продолжительность учебного 

года составляет 33 недели. 

 Организация обучения во втором классе. 

1. Учебный план реализуется при 5-дневной учебной неделе, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 23 часа. 

2. Продолжительность урока – 40 минут. 

3. Продолжительность учебного года – 34 недели. 

 

Учебный план для вторых классов состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 1 час в неделю – на предмет «Математика» с целью обеспечения в полном объёме выполнения ФГОС НОО к 

освоению планируемых результатов  по математике. 

 

Организация обучения в третьем классе. 

1. Учебный план реализуется при 5-дневной учебной неделе, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 23 часа; 

2. Продолжительность урока – 40 минут. 

3. Продолжительность учебного года – 34 недели. 

Учебный план для третьих классов состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемого участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 1 час в неделю – на предмет «Математика» с целью обеспечения в полном объёме выполнения ФГОС НОО к 

освоению планируемых результатов  по математике. 

 

Организация обучения в четвертом классе. 

1. Учебный план реализуется при 5-дневной учебной неделе, максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка составляет 23 часа. 

2. Продолжительность урока – 40 минут. 

3. Продолжительность учебного года – 34 недели. 



Учебный план четвертых классов состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В обязательной части учебного плана 4-го класса в объеме 34 часа (1 час в неделю в течение года) включен учебный предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики». По выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) будет 

реализовываться модуль: «Основы светской этики»; «Основы православной культуры», «Основы религиозных культур народов России», 

«Основы исламской культуры».  
Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей.  

Во 2-4 классах на уроках английского языка деление на группы не осуществляется. 

В соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03  МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска»  третий час физической 

активности  во 2- 4 классах  реализуется за счет часов внеурочной деятельности и дополнительного образования  обучающихся. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

Для  обучающихся в 1 классе устанавливаются дополнительные  каникулы в феврале. 

 

Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ « СОШ №13  г. Челябинска» включает недельный и 

годовой учебный план. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения  1 

час – для первого класса,  1,5 часа для  2 и 3 классов, 2 часа- для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется  координация  и 

контроль домашнего задания в соответствии с Гигиеническими нормативами. 

Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в 

нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего  длительной подготовки ( подготовка доклада, 

реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений)  рекомендуется предоставлять  достаточное количество времени.  

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних 

заданий, внеурочную деятельность проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 

нормативами. 

 

В учебном плане представлены следующие обязательные предметные области, основные задачи реализации содержания предметных 

областей и состав учебных предметов в соответствии с требованиями  ФГОС НОО и ФОП, которые приведены в таблице: 

 

 

 

 



№ п/п Учебные предметы Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык 

 

Литературное чтение 

 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке РФ, как средстве общения людей разных национальностей 

в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологической устной и 

письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого 

языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с 

детским фольклором и доступными образцами детской художественной 

литературы, формированием начальных навыков общения в устной и письменной 

форме с носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных 

и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке. 

 

3 Математика  Развитие математической  речи,  логического и алгоритмического мышления, 

воображения, обеспечение первоначальных представлений о компьютерной 

грамотности, формирование вычислительных навыков, приобретение опыта работы 

с информацией ( таблицы, схемы, диаграммы), использование начальных 

математических знаний при решении учебных и практических задач. 

 

4  Окружающий мир Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, 

России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. Осозна-

ние ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем. 

Формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 

взаимодействия в социуме. 

 

5 Основы  религиозных культур и 

светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, 



истории и современности России 

6 Изобразительное искусство 

 

Музыка 

Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 

выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру 

 

7 Труд (технология ) Формирование общих представлений о технологической культуре, организации 

трудовой деятельности как важной части общей культуры человека. Формирование 

опыта как основы обучения и познания, осуществление поисково-аналитической 

деятельности для практического решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов, формирование 

первоначального опыта практической преобразовательной деятельности. 

Формирование основ чертежно-графической грамотности, умение работать с 

простейшей технологической документацией. 

 

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и 

социальному развитию, успешному обучению, формирование первоначальных 

умений саморегуляции средствами физической культуры. Формирование установки 

на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. 

 

Национальные, региональные и этнокультурные особенности интегрированы в содержание следующих учебных предметов: русский 

язык (мини-сочинения, изложение, проекты), литературное чтение (драматизация, экскурсии, проекты, музеи, выставки), окружающий мир 

(сочинение, экскурсии, проекты, презентации), технология (панно, выставки, коллективные и индивидуальные проекты), изобразительное 

искусство (рисунки, стенгазеты, проекты), физическая культура (подвижные игры, лыжи, весёлые старты), ОРКСЭ (экскурсии, проекты, 

посещение соборов, презентации, рефераты). 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в год 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык – 68 68 68 204 

Математика  132 136 136 136 540 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 34 34 

Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Труд (технология ) 33 34 34 34 135 

Физическая культура 99 68 68 68 303 

 

ИТОГО: 
21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
- 1 1 - 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 

653ч 

(с 

учетом 

часов  в 

сентябре

-

октябре) 

782 782 782 

2999ч  с 

учетом 

часов  в 

сентябре-

октябре) 

 

 

 



 

 

Учебный план  МАОУ « СОШ № 13 г. Челябинска» 

(пятидневная неделя) 

 

Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV  

 Обязательная часть  

 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

 Иностранный язык – 2 2 2 6 

 

Математика  4 4 4 4 16 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Основы религиозных культур и светской этики – – – 1 1 

 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

 

Труд (технология ) 1 1 1 1 4 

 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого 20 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений (математика)  
1 1 - 2 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка  

21(с 

учетом 16 

часов  в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 
 

 

 

 

 

 



Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) образовательной программы по 

итогам учебного года. Сроки проведения промежуточной аттестации – апрель- май учебного года.  

1 класс 

- русский язык ( списывание с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа). 

   

2 класс 

- русский язык ( диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа); 

- литературное чтение (комплексная контрольная работа); 

 - иностранный язык (чтение текста с основным пониманием прочитанного и проверкой техники чтения); 

-  окружающий мир ( письменные ответы на вопросы теста); 

 - физическая культура   (на основании 

текущего контроля); 

- Труд (технология )  (проекты); 
 

  -  изо (на основании текущего контроля). 

3 класс 

- русский язык ( диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа);  

- литературное чтение (комплексная контрольная работа); 

-  окружающий мир ( письменные ответы на вопросы теста); 

   - иностранный язык (чтение текста с основным пониманием прочитанного и проверкой техники чтения); 

- физическая культура ( на основании текущего контроля); 

- Труд (технология ) (проекты); 

- изо (на основании текущего контроля). 

4 класс 

- русский язык ( диктант с грамматическим заданием); 

- математика (стандартизированная контрольная работа);  

- литературное чтение (комплексная контрольная работа); 
 - иностранный язык (чтение текста с основным пониманием прочитанного и проверкой техники чтения); 

- окружающий мир ( письменные ответы на вопросы теста); 

- ОРКСЭ (проект); 

- физическая культура ( на основании текущего контроля); 

- Труд (технология ) (проекты); 

- изо (проекты). 

 



Оценочные (контрольно-измерительные) материалы для проведения промежуточной аттестации рассматриваются на заседании МО 

учителей начальных классов, являются частью рабочих программ предметов, курсов, дисциплин (модулей) и утверждаются в составе 

реализуемых в МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» основных общеобразовательных программ. 

 

При проведении промежуточной аттестации используются контрольно-измерительные материалы, отражающие национальные, 

региональные и этнокультурные особенности региона. Промежуточная аттестация обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

по адаптированным  программам организуется с периодичностью принятой в МАОУ  «СОШ № 13 г. Челябинска». Формы и содержание 

промежуточной аттестации обучающихся с ограниченными возможностями здоровья подбираются  с учётом  их индивидуальных 

возможностей и особенностей 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 2 классов 

МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы 
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Русский язык 5  5 5  5 5  5 5  5 20 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 4  4 16 

Иностранный язык 2  2 2  2 2  2 2  2 8 

Математика 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 20 

Окружающий мир 2  2 2  2 2  2 2  2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  - -  - -  - -  -  

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 4 

ИЗО 1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Труд (технология) 1  1 1  1 1  1 1  1 4 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2  2 8 

Итого 22 1 23 22 1 23 22 1 23 22 1 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 3 классов 

 

МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы 
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Русский язык 5  5 5  5 5  5 5  5 5  5  25 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 4  4 4  4  20 

Иностранный язык 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2  10 

Математика 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5 4 1 5  25 

Окружающий мир 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2  10 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

-  - -  - -  - -  - -  -   

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1  5 

ИЗО 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1  5 

Труд (технология) 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1  5 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2  10 

Итого 22 1 23 22 1 23 22 1 23 22 1 23 22 1 23  115 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 4 классов 

 

МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы 
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Русский язык 5  5 5  5 5  5 5  5 5  5  25 

Литературное чтение 4  4 4  4 4  4 4  4 4  4  20 

Иностранный язык 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2  10 

Математика 4  4 4  4 4  4 4  4 4  4  20 

Окружающий мир 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2  10 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

1  1 1  1 1  1 1  1 1  1 2 модуль 7 

Музыка 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1  5 

ИЗО 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1  5 

 Труд (технология) 1  1 1  1 1  1 1  1 1  1  5 

Физическая культура 2  2 2  2 2  2 2  2 2  2  10 

Итого 22 1 23 22 1 23 22 1 23 22 1 23 22 1 23 3 117 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 1 классов 

МАОУ «СОШ № 13 г. Челябинска» на 2025-2026 учебный год 

 

Учебные предметы 

                                    Количество  часов в неделю  

  Сентябрь/ октябрь 

               8 недель 

 

1 А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д 

Октябрь/ май 

      25 недель 

 

1А, 1Б, 1В, 1Г, 1Д 

  Сентябрь/ 

октябрь 

              

  8 недель 

 

 

Октябрь/ 

май  

 25 недель 

 

Русский язык 4 5 32 125 

Литературное чтение 3,5 4 28 100 

Иностранный язык - -   

Математика 3 4 24 100 

Окружающий мир 1,5 2 12 50 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- - - - 

Музыка 0,5 1 4 25 

ИЗО 0,5 1 4 25 

Труд (технология) 0,5 1 4 25 

Физическая культура 2,5 3 20 75 

Итого: 16ч 21ч 128 525 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - 

Учебные недели 33 33 

Всего часов 128ч 525ч 653 ч  

 (с учетом 16 часов в сентябре- 

октябре) 
 653ч 

(с учетом 16 часов в сентябре- октябре) 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

16ч 21ч 16 21 

 


